KOEO NAUKOWE STUDENTOW PSYCHOLOGIT NeuroRisk

Wizyta studyjna
w Lotniczym Pogotowiu Ratunkowym

W jesienny mzysty dzien 26 listopada 2025 r. czionkowie
Kota Naukowego Studentéw Psychologii ,NeuroRisk” wraz z
opiekunem dr Zdzistawem Kobosem i prof. dr hab. Tomaszem
Ochinowskim odwiedzili centrale i baze Lotniczego Pogotowia Ratunkowego (LPR)
zlokalizowang przy lotnisku Warszawa-Bemowo.
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) # Poczatki historii wykorzystania powietrznego transportu
& 77_;_ chorych drogg lotniczg, w naszym kraju to rok 1923, kiedy to
% * % grupa wizjonerow z generatem Felicjanem Stawojem
‘6) g Sktadkowskim zaczeta budowaé fundamenty lotnictwa

N sanitarnego’.
| tak, pierwszy lot z pacjentem odbyt sie 25. X.1925 roku, wtedy
wiasnie przetransportowano rannego zotnierza z Deblina do Warszawy, czyli jest to
pierwszy transport powietrzny z pacjentem wykonany samolotem. W kolejnych latach
to specjalistyczne lotnictwo przechodzito wiele zmian organizacyjnych, nazewnictwa
oraz zmiany uzytkowanych typow samolotow i Smigtowcow.

Pod obecng nazwg LPR istnieje od 2000 roku i miesci sie na warszawskim Bemowie.

Celem tej wizyty studyjnej byto zapoznanie sie z zadaniami LPR? oraz ze
specyfikg organizacji i pracy zespotu lotniczo-medycznego, zajmujgcego sie
niesieniem pomocy, a takze transportem powietrznym pacjentéw, ktorych nie mozna
transportowa¢ za pomocg karetek pogotowia ratunkowego transportu naziemnego,
a wymagajgcych pilnej pomocy medycznej w specjalistycznych szpitalach klinicznych
w kraju lub za granica.

Nasza wizyta rozpoczeta sie od powitania cztonow Kota przed historycznym
Smigtowcem przez pilota doswiadczalnego, ale tez instruktora-pilota pana
mgr inz. Arkadiusza Choinskiego, ktory byt naszym przewodnikiem po obiektach LPR
i barwnie opisywat swoje przygody z lotéw ratowniczych na réznych smigtowcach,
w roznych warunkach ich realizacji. Bogate doswiadczenie lotnicze byto kanwg
wprowadzenia wielu procedur nie tylko efektywnego pilotowania, ale rowniez zmian
w procedurach szkoleniowych oraz zasad wspoOtpracy zespotdw lotniczego
ratownictwa medycznego realizujgcego codzienne zadania w warunkach
ekstremalnych.

" https://www.lpr.com.pl/o-nas/100-lat-lotnictwa-sanitarnego-i-lpr
2 Bardzo czesto uzywa sie tez migdzynarodowej nazwy LPR, tj. HEMS (j. ang. Helicopter Emergency
Medical Service) ttumaczonej jako Smigtowcowa Stuzba Ratownictwa Medycznego.



Po oméwieniu planu wizyty udaliSmy sie do obiektow LPR i rozpoczeliSmy
zwiedzanie od sali dyzurowania zatogi Smigtowca ratowniczego tj. pilota, personelu
medycznego: pielegniarki, ratownika medycznego i lekarza.
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Tutaj zapoznalismy sie systemami komunikowania sie i tgcznosci dyzurujgce;j
zatogi smigtowca z dyspozytorem medycznym i dyspozytorem lotniczym, a takze
z warunkami pogodowymi w catym kraju, ktdre warunkujg bezpieczny transport
chorego drogg powietrzna.



Ponadto przedstawiono nam:

e zakresy obowigzkow stuzbowych poszczegolnych czionkow  zatogi
Smigtowcowej Stuzby Ratownictwa Medycznego,

e zasady organizacji, dziatania i procedury realizacji lotniczego transportu
pacjentow z réznych miejscowosci, kiedy zatoga musi przyziemi¢ Smigtowiec
w tzw. terenie przygodnym, gdzie nie ma infrastruktury utatwiajgcej bezpieczne
lgdowanie, tj. zabezpieczenia naziemnego czy wyposazenia nawigacyjnego
miejsca wybranego do proby lgdowania.
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Warto tez dodac, ze personel HEMS realizuje zadania z zakresu ratownictwa
medycznego, oraz lotniczego transportu ratowniczego i sanitarnego, tudziez zlecenia
transportu miedzyszpitalnego w kraju, a niekiedy nawet przewozi pacjentow
do zabiegdw medycznych za granice.

Nastepnie udaliSmy sie do hangaru, gdzie sg serwisowane oraz remontowane
i przechodzg kontrole techniczng smigtowce oraz tez jest ich odtwarzana gotowosc¢
do kolejnych lotow, najpierw technicznych, a w dalszej kolejnosci, po spetnieniu
wszystkich wymagan technicznych i pilotazowych sg juz dedykowane do lotow
ratowniczych.



Kolejno odwiedzilismy hangar, w ktorym oczekujg, na specjalnej mobilnej
platformie, dyzurne Smiglowce LPR, kiore sg w petni gotowe do realizacji lotu
ratowniczego.






Kolejnym etapem naszej edukacji o lotniczym ratownictwie medycznym byta
wizyta w hali szkoleniowej dla personelu LPR, gdzie odbywajg sie treningi m.in.
doskonalgce wspotprace poszczegdinych oséb zespotu Smigtowcowego.



Tutaj pani pielegniarka lotnicza, zorganizowata dla nas pokaz ewakuacji pacjenta
z karetki pogotowia. Zademonstrowata nam procedure i sposob umieszczenie
pacjenta na specjalnych ergonomicznych noszach w smigtowcu oraz zabezpieczenia
medycznego do bezpiecznej realizacji transportu w powietrzu z wykorzystaniem
aparatury medycznej, niezbednej do podtrzymania funkcji zyciowych chorego.
Ponadto dowiedzieliSmy o specyfice czynnosci realizacji zadan przez poszczegoélnych
cztonkéw zatogi ratowniczej, kiedy juz przygotowujg sie do startu z pacjentem
do okreslonej placowki medyczne;j.

Réwniez odwiedzilismy hale koordynacji medycznej i pilotazowej LPR, gdzie
operatorzy:

¢ |otniczego ratownictwa medycznego komunikujg sie z zatogami lotniczymi
w poszczegolnych bazach HEMS w zakresie mozliwosci wykonania lotéw
(warunki meteorologiczne, zasiegu lotéw warunkowany iloscig paliwa, itp.),

e operatorzy medyczni ustalajg wstepny stan zdrowotny zgtaszanego pacjenta
i komunikujg sie ze specjalistycznymi placowkami szpitalnymi, aby
przygotowaty lgdowisko (oswietlenie, ustalenie kierunku wiatru przyziemnego)
oraz aparatury medycznej niezbednej do przejecie pacjenta ze Smigtowca.



Ponadto moglismy zaobserwowaé szkolenie zatég LPR w symulatorze lotow,

gdzie ¢wiczy sie procedury realizacji lotéw w réznych warunkach meteorologicznych,
zaréwno w dzien, jak i w nocy.

Ten etap wizyty byt bardzo istotny dla studentow psychologii, rowniez ze wzgledu
na psychologiczne aspekty roli tzw. czynnika ludzkiego w lotnictwie.

Mianowice, poprzez r6zne scenariusze misji lotniczych, mozna oceni¢ w quasi
naturalnych, bezpiecznych, warunkach wiele sprawnosci i odpornosci psychicznej
zatogi lotniczej, a sg to:

1)
2)

3)

4)

predyspozycje operatorskie niezbedne do bezpiecznej realizacji misji lotniczej,
sprawnosc¢ psychofizyczng podczas lotu w zakresie m.in. odbioru informacji
wzrokowej i stuchowej zaréwno z kokpitu, jak réwniez z poza kabiny, co jest
szczegolnie istotne przy lotach na matej wysokosci, gdzie jest wiele przeszkod
terenowych (wieze telefonii komorkowej, sieci energetyczne, wysokie budynki,
itp.), a takze to wszystko decyduje rowniez o bezpiecznym przyziemieniu
Smigtowca w wybranym miejscu do lgdowania oraz o dalszych mozliwosciach
realizacji zadan ratowniczych udzielanych przez personel medyczny,

szybkos¢ i trafnos¢ podejmowania decyzji i reakcji psychomotorycznych
na zmieniajgce sie warunki realizacji lotu (wiatry, oblodzenie, burze, $niegi, itp.),
efektywnos¢ wspotpracy zatogi podczas realizacji lotu tzw. procedury CRM
(Crew Resource Management - Zarzadzanie Zasobami Zatogi). Te zasady
CRM to, wykorzystanie wszystkich dostepnych zasobow (ludzi, procedur,
sprzetu) w celu zapewnienia bezpieczenstwa i sprawnosci lotu. Nalezy
podkresli¢, ze zasady CRM sg uniwersalne w pracach zespotowych, nie tylko w
lotnictwie. Natomiast w lotnictwie sg powszechnie stosowane podczas
przygotowania, szkolenia oraz treningdbw do zadah w réznych rodzajach
lotnictwa (sanitarnego, pasazerskiego, wojskowego). Celem tych dziatan jest



m.in. optymalizacja realizacji misji pilotazowych. Wieloletnie doswiadczenia

wskazujg, ze efektywne i bezpieczne wykonanie lotéw, to praca zespotowa,

w ktorej zgrany zespot osigga lepsze wyniki, niz poszczegdlne osoby w teamie

lotniczym,

5) wazna jest tez:

Swiadomos¢ sytuacyjna realizacji zadan w poszczegoélnych etapach lotu,
wspotpraca w sytuacjach krytycznych lotu,

skuteczna komunikacja werbalna i niewerbalna,

asertywnosc,

zarzadzanie stresem pod presjg deficytu czasu.

6) odpornosci psychofizycznej zatdg lotnictwa na ekstremalne warunki lotu, czy

tez na stan zdrowia pacjenta.

Wszystkie ww. elementy pracy zatogi lotniczej wptywajg zarowno na efektywnos¢
zadaniowg realizacji poszczegodlnych misji ratunkowych, jak i na stan psychiczny oraz
work-life balance (W-RB) w lotnictwie, co jest istotne ze wzgledu na specyfike pracy
w ekstremalnych warunkach.

Koncowym etapem wizyty studyjnej byto spotkanie z psychologiem panem
mgr Igorem Jakubowskim z zespotu wsparcia psychologicznego LPR. Omowit on
zagadnienia zwigzane z:

o rekrutacjg i selekcjg pracownikéw do zespotdw lotniczego ratownictwa

medycznego,

e obcigzen psychofizycznych podczas realizacji lotéw z pacjentami,

e sytuacji stresowych charakterystycznych dla LPR,

e odziatywan profilaktycznych i psychoterapeutycznych, szczegdlnie po

zakonczeniu szczegolnie ekstremalnych lotéw, czy tez kumulacji wielu
zdarzeh zwigzanych z ratowaniem zycia pacjentow.



e
IE RATUNKOWE

=% " :







Reasumujgc
wizyta w LPR byta cennym doswiadczeniem edukacyjnym dla cztonkow Kotfa
NeuroRisk, poszerzajgc ich wiedze z zakresu:

psychologii lotniczej,

medycznego ratownictwa lotniczego,

pracy zespotowej podczas lotéw ratunkowych (CRM),
psychologicznych aspektéw funkcjonowania stuzb medycznych,
oddziatywan psychologicznych w sytuacjach stresowych,
prowadzenia debriefingu przez psychologéw,

wypalenia zawodowego (W-RB).



Ta wizyta studyjna byta interesujgcym uzupetnieniem wiedzy teoretycznej
zdobywanej w ramach dziatalnosci kota naukowego w naszej Aima Mater.
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